
လူထု Aုံၾကြမႈပုံစံသစ္ (သုိ႔) ျမိ ႕ဳျပေျပာက္က်ား 
(နAဖ ဖိႏိွပ္မႈ မွ တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။) 

 
နAဖ စစ္A ုပ္စုမွ ျပည္သူလူထုAား ေAာက္လမ္းနည္းေပါင္းစုံျဖင့္ 
ဖိႏွိပ္လ်က္ရွိေနသည္ကုိ AားလုံးAသိ၊ ကုိယ္ေတြ႔ပင္ျဖစ္သည္။  
 
ေAာက္လမ္းနည္း ဆုိတာကို ေျပာတာႏွင့္ မူးရူးေနေသာ မ်က္ႏွာမ်ားႏွင့္ ၀ါးရင္းတုတ္မ်ား 
တ၀င့္၀င့္ ကုိင္ထားကာ ျပည္သူဟု နAဖ သတင္းစာမ်ားတြင္ ေဖၚျပေလ့ရိွေသာ 
ၾကံဖြတ္၊စြမ္းAားရွင္ ဆုိေသာ လူမိုက္မ်ား၊ ရယကႏွင့္ ေထာက္လွမ္းေရးမ်ား၊ မတရား 
Aမိန္႔မ်ားကုိ နာခံတတ္ေသာ ရဲ၀န္ထမ္းမ်ား၊ မတရား Aမိန္႔ခ်တတ္ေသာ 
တရားသူႀကီးမ်ားကုိ မ်က္စိထဲတြင္ ျမင္ေယာင္မိႏုိင္ပါသည္။  
 
မုန္႔တခု စားလွ်င္ ေဘးသားမ်ားကုိ Aရင္ကုိက္ဖဲ့စားေသာက္ရသကဲ့သို႔ နAဖကုိ 
ေတာ္လွန္ရန္ ေဘးသားမ်ား ျဖစ္ေသာ Aဆုိပါ နAဖ ေနာက္လုိက္မ်ားကုိ Aရင္ 
ရွင္းလင္းေသာ နည္းမ်ားကုိ လူထု A ံုၾကြမႈပုံစံAသစ္ျဖင့္ တန္ျပန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
ျပည္သူလူထု တရပ္လုံးမွ စတင္ လုပ္ေဆာင္ ရေတာ့မည္ျဖစ္သည္။ 
 
Aဓိက ရည္မွန္း တုိက္ခိုက္ရန္မွာ နAဖ တစ္ဖြဲ႔လုံးပင္ျဖစ္သည္။ နAဖ စစ္Aာဏာရွင္ 
စနစ္ တခုလုံးျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ မုန္႔တစ္ခုလုံး Aကုန္စားႏုိင္ရန္ Aရင္ဆုံး 
ေဘးသားမ်ားကုိသာ ကုိက္စားရမည္ ျဖစ္သည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သည္ ႏိုင္ငံေရး သမားမ်ား မဟုတ္၊ ေတာ္လွန္ေရး သမားမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ 
မတရားမႈကို ေတာ္လွန္ရမည္။  
 
သံဃာႏွင့္ ျပည္သူမ်ားက လူထုေရွ႕တြင္ မားမားရပ္ၿပီးသြားၿပီျဖစ္သည္။ ထုိသူမ်ားကို 
Aေမွာင္ထဲတြင္ ေနထုိင္ေနသာ နAဖ ေနာက္လိုက္မ်ားက ညAခ်ိန္တြင္ ၀င္ေရာက္ 
ဖမ္းဆီးျခင္းခံေနရသည္။ ျပည္သူသည္ Aလင္းထဲတြင္ ရိွေနၿပီး၊ နAဖ 
ေနာက္လုိက္မ်ားသည္ Aေမွာင္ထဲမွ ေနၿပီး ျပည္သူကို ဒုကၡေပးေနၾကသည္။ 
ထုိAေျခAေနကုိ ေျပာင္းျပန္ ျပန္လွန္ၿပီး ၿမိဳ႔ျပ ေျပာက္က်ား စနစ္ျဖင့္ လူတုိင္း လူတုိင္းက 
ပါ၀င္ႏိုင္ေသာ ေတာ္လွန္ႏိုင္ေသာ စနစ္တခုကို စတင္ Aသုံးျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။ 
 
လုပ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား  
 
ၿမိဳ႕ျပ ေျပာက္က်ား လုပ္ရန္ ကုန္က်စရိတ္ (၀ က်ပ္) 
ၿမိဳ႕ျပ ေျပာက္က်ား လုပ္ရန္ Aႏၱရာယ္ က်ေရာက္ႏိုင္မႈ (၀ %) 



ပါ၀င္ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာ လူမ်ား - ျပည္သူထုတု တရပ္လံုး 
လိုAပ္ေသာလက္နက္ - ေန႔စU္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတြရေသာ ေန႔စU္သံုး ပစၥည္းမ်ား 
လုိAပ္ေသာ Aဖြဲ႔Aစည္း - မိမိ တစ္U ီးတည္း လုိAပ္သည္။ 
တုိင္ပင္ရန္ လုိAပ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ - မိမိမွလြဲ၍  မည္သူ႔ကိုမွ တုိင္ပငရ္န္ မလုိ 
Aေကာင္Aထည္ေဖၚရန္ လူAင္းAား - ၁ ေယာက္ 
 
လုပ္ငန္းစU္ Aဆင့္ဆင့္ 
 
၁။ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္း၏ မိန္႔ခြန္း ျဖစ္ေသာ `Aနီးဆုံး ရန္သူကုိ ရွာတုိက္ပါ´ 
ဆုိသည့္Aတုိင္း မိမိ ေနထုိင္ရာ ရပ္ကြက္ ၿမိဳ႕နယ္ Aတြင္းတြင္ နAဖ ေနာက္လုိက္ 
ၾကြဖြတ္၊ စြမ္းAားရွင္၊ သတင္းေပး၊ ရယက စသည့္ လူယုတ္မာမ်ားကုိ Aရင္ ရွာေဖြထားၿပီး 
တုိက္ခိုက္ရန္ ပစ္မွတ္ Aျဖစ္သတ္မွတ္ပါ။ 
 
(လူယုတ္မာ သတ္မွတ္နည္း - Aုပ္စု A၊ B၊ C၊ D ခြဲ၍ သတ္မွတ္ပါ) 
 
A ုပ္စု A – ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က် ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ ပါ၀င္ေနၿပီး ျပည္သူလူထုA ား 
ေဆာ္ကားေနသာ နA ဖ ေနာက္လုိက္ 
A ုပ္စု B – ကိုယ္တိုင္ ကုိယ္က် ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ မပါေသာ္လည္း 
A ခြင့္A ေရးA တြက္ ရလွ်င္ ၿပီးေရာလုပ္ေနေသာ နA ဖ ေနာက္လိုက္ 
A ုပ္စု C - A ခြင့္A ေရး မရေသာ္လည္း မိမိ A က်ိဳးA တြက္ ေတာ္လွန္ေရး သမားမ်ားကုိ 
ရံႈခ်ေနေသာ နA ဖ ေနာက္လိုက္ 
A ုပ္စု D - နA ဖကုိ မၾကိဳက္ေသာ္လည္း မိမိA က်ိဳးA တြက္ တာ၀န္ေက် 
လုပ္ေပးေနေသာ နA ဖ ေနာက္လုိက္ 
 
၂။ မိမိ ပစ္မွတ္ထားေသာ လူယုတ္မာမ်ား၏ သတင္းA ခ်က္ A လက္မ်ားကုိ ေန႔စU ္ 
သြားလာေနရင္းျဖင့္ သူကုိယ္တုိင္ႏွင့္ သူ၏ မိသားစု သတင္းA ခ်က္A လက္မ်ားကို 
စုစည္းပါ။  
 
၃။ ရရိွထားေသာ သတင္း A ခ်က္A လက္မ်ားကုိ သုံး၍ လုပ္ရပ္မ်ားကုိ မရပ္ပါက 
ျပည္သူလူထုက တာ၀န္A ရ A ျပစ္ဒဏ္ခတ္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကို သတိေပးစာ ေပးပုိ႔ပါ။ 
(သတိေပးစာ ေပးပုိ႔ရန္ နည္းလမ္း - ရသည့္ပုံစံျဖင့္ ေရာက္ေA ာင္ ေပးပါ။ Uပမာ ပစ္စာ။ 
စာတုိက္မွ စာ၊ လမ္းေဘး တယ္လီဖုန္း)  
 
၃.၁။ထို လူယုတ္မာ၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေနရာမ်ားတြင္ လူလစ္သည္ႏွင့္ 
သစ္ပင္၊ဓါတ္တုိင္ ကားဂိတ္မ်ားတြင္ ခုန ၿခိမ္းေျခာက္စားမ်ားကုိ ကပ္ပါရန္။  



စာေရးရန္ ပုံစံ ၾကမ္း 
 
သုိ႔ U ီးျဖဴ 
ခင္ဗ်ား ျပည္သူလူထုA ေပၚ မတရား လုပ္ေနသည္ကုိ က်ဳပ္တုိ႔ ျပည္သူလူထု သိသည္။ ထုိ 
လုပ္ရပ္မ်ားကုိ ရပ္ပါ။ .. မရပ္ပါက ျပည္သူမွ ခင္ဗ်ားကုိ A ျပစ္ဒဏ္ ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ခင္ဗ်ား ကုိယ္ေရး A ခ်က္A လက္ A က်U္း  
နာမည္ ….. U ီးျဖဴ 
လိပ္စာ …..  
မိန္းမ A မည္ …. 
သားသမီး မ်ား …  
 
 
၄။ ထုိသုိ႔ စာပို႔ျခင္းႏွင့္ စာကပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး ထုိလူယုတ္မာမွ လုပ္ရပ္မ်ားကုိ မရပ္ပါက 
.. A ခြင့္A ေရးလွ်င္ ရသလုိ တုိက္ခိုက္ပါရန္။  
၄.၁။ လက္ရဲဇာတ္ရ ဲ သတၱရိွေသာ ျပည္သူမွ လူရိုက္ရဲလွ်င္ ထုိလူယုတ္မာA ား 
ေျခာင္းရိုက္ပါ။ (နA ဖ ဖိႏိွပ္မႈ မွ တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။) 
 

၄.၂။ လက္မရဲေသာ လူမ်ားကလည္း ထုိသူ၏ A ိမ္၊ ကား၊ ဆုိင္ မ်ားကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် 
လစ္ရင္ လစ္သလုိ ဖ်က္ဆီးပါ။ Uပမာ ကားဘီးမ်ားကုိ ေဖာက္ျခင္း၊ ကားေဘာ္ဒီကို သံျဖင့္ 
ျခစ္ျခင္း၊ မီးခြက္ခြဲျခင္း၊ မွန္ခြဲျခင္း … ေနA ိမ္မွန္မ်ားကုိ ခဲျဖင့္ ေပါက္ျခင္း၊ ဆုိင္ကို 
ညဘက္တြင္ သြားေရာက္ဖ်က္ဆီးျခင္း စသည္မ်ားကုိ မည္သူႏွင့္မွ် မတုိင္ပင္ဘဲ 
လစ္တာႏွင့္ တစ္U ီးတည္း လုပ္ႏိုင္သည္။ ဘာလက္နက္မွ ေဆာင္မထားပါႏွင့္ 
လမ္းတြင္ေတြ႔ေသာ A ရာA ားလုံးသည္ လက္နက္ျဖစ္သည္။ မိမိ မိန္းမ(သို႔) ေယာက္က်ား 
ကုိပင္ တုိင္ပင္ A သိေပးရန္ မလုိပါ။ ကုိယ့္တာ၀န္ တရပ္ A ေနျဖင့္ ကိုယ့္ဘာသာ လုပ္ပါ။ 
(နA ဖ ဖိႏိွပ္မႈ မွ တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။) 
 
၅။ မိမိကဲ့သုိ႔ လုပ္ေနေသာ A ျခားတစ္ေယာက္ကုိ ဖမ္းမိသြားပါက …  ဖမ္းေသာ ရဲ၊ 
ေထာက္လွမ္းေရး၊ ရယက၊ ၾကံဖြတ္၊ A မိန္႔ခ်ေသာတရားသူႀကီး … A ဆုိပါလူA ားလုံးကုိ 
A ျခား ျပည္သူမ်ားမွ ဆက္လက္တာ၀န္ယူၿပီး တုိက္ခိုက္ပါ။ ထုိသို႔ လုပ္ရာတြင္ မလုပ္ခင္ 
ဘ၀ စေတးခံသြားရေသာ သံဃာမ်ား၊ ျပည္သူမ်ား၊ ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ား၏ မ်က္ႏွာကို 
ျပန္ျမင္ေရာင္ကာ A င္A ားA ျဖစ္ေမြးၿပီး ထိထိေရာက္ေရာက္လုပ္ပါရန္။(နA ဖ ဖိႏိွပ္မႈ မွ 
တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။) 
 

A ထက္ပါ လုပ္ေဆာင္ရန္ တာ၀န္မ်ားကုိ ျပည္သူလူထုမွ တစ္U ီးျခင္း ေတာ္လွန္ေရး 
စိတ္ဓါတ္ေမြး၍ လုပ္ေဆာင္ သြားလွ်င္ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ႀကီး 
စစ္A ာဏာရွင္လက္ေA ာက္မွ A ျမန္ဆုံး လြတ္ေျမာက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။  



ေဆာင္ပုဒ္မ်ား  
A နီးဆံုရန္သူကို ရွာတုိက္ပါ။ 
နA ဖ ဖိႏိွပ္မႈ မွ တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။ 
 
ျပည္သူမ်ားကုိ ပန္ၾကားခ်က္ 
 
မိမိကုိယ္တုိင္ ေတာ္လွန္ေရး သမား A ျဖစ္ခံယူၿပီး လူထုA ံုၾကြမႈ ပုံစံA သစ္ (သုိ႔) 
ၿမိဳ႕ျပေျပာက္က်ား ကုိ ပါ၀င္ ဆင္ႏြဲၾကပါရန္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ ၿမိဳ႕ျပ ေျပာက္ၾကား 
တစ္ေယာက္ကုိ ေမြးထုတ္ႏိုင္ရန္ ကတိျပဳေစလုိပါသည္။ 
 
ယခု စာကုိ A ျခားေသာ ျမန္မာမ်ားသုိ႔ ရသည့္ နည္းျဖင့္ ထပ္မံ ေပးပုိ႔ ျဖန္႔ေ၀ပါရန္။  
(ယခုစာသည္ ျပည္တြင္း A တြက္သာ ျဖစ္၍ ျပည္ပရိွ လူယုတ္မာမ်ားသုိ႔ တုိက္ခိုက္ႏိုင္ရန္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ ေဖၚျပသြားမည္ျဖစ္သည္။) 
 
ယုံၾကည္ခ်က္ျဖင့္ 
ေတာ္လွန္ေရး ရဲေဘာ္ တစ္U ီး 
(နA ဖ ဖိႏွိပ္မႈ မွ တိုင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး လြတ္ေျမာက္ရန္ ဘာလုပ္လုပ္ တရားသည္။) 

 


